
 المحاضرة العاشرة )الأخلاق الأبيقورية (

 

أكد أبٌقور أن تحقٌق السعادة هو غاٌة الفلسفة وٌتحقق ذلك عن طرٌق 

 اللذات ،ومن هنا قسم اللذات الى لذات الجسم ولذات العقل.

وهً اللذات التً لذة طبٌعٌة وضرورٌة  – 1تقسم لذات الجسم الى: 

 لا تستمر الحٌاة بدونها ، ومنها لذة المأكل والمشرب .

لذات طبٌعٌة لكنها لٌست ضرورٌة ، وهذا النوع من اللذات  – 2

وحده الحكٌم الأبٌقوري من ٌحسن كٌفٌة التعامل معها ، فهو أما 

ٌسكتها الى الأبد أي ٌتخلى عنها دون أن ٌسبب ذلك له ألم ، أو 

 ل .ٌشبعها بإعتدا

لذات لٌست طبٌعٌة ولٌست ضرورٌة ، وهذا النوع من اللذات  – 3

 ٌرفضها الحكٌم بصورة مطلقة ، منها على سبٌل المثال لذة الشهرة .

لذات حركٌة : هذه اللذات عند  – 1أما لذات العقل فتقسم الى : 

اشباعها تصاحبها حركة تحدث للجسم مثل لذة الإرتواء تصاحبها 

 الجسم بالراحة  .حركة تتمثل بشعور 

اللذة السكونٌة : هذه اللذة خاصة بالحكٌم الأبٌقوري فهو الذي  – 2

ٌلتذ بالمعرفة ، وتحصل بسببها الطمأنٌنة والسعادة العقلٌة وفٌها 

 وحدها ٌحصل الإنسان على السعادة .

 

 


